
Zarządzenie nr 01/2024 

 

 

Zarządu Zielonogórskiego Klubu Sportowego Karate z dniem 15.02.2024r. 

W sprawie wprowadzenia w ZKS Karate w Zielonej Górze- Procedury ochrony dzieci przed 

krzywdzeniem. 

 

Działając na podstawie w art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu 

zagrożeniem przestępczości na tle seksualnym i ochronie małoletnich oraz Statutu ZKS Karate 

w Zielonej Górze zarządza co następuje. 

Wprowadza się Standardy Ochrony Małoletnich - Procedurę ochrony dzieci przed krzywdzeniem 

w brzmieniu stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszego zarządzenia oraz standardy Ochrony 

Małoletnich. 

 

 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Procedury: 

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci. 

 1. Instruktorzy posiadają wiedzę i w ramach wykonywanych obowiązków zwracają uwagę na 

czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci.  

2. W przypadku zidentyfikowania czynników ryzyka instruktorzy podejmują rozmowę z 

rodzicami, przekazując informacje na temat dostępnej oferty wsparcia i motywując ich do 

szukania dla siebie pomocy.  

3. Instruktorzy monitorują sytuację i dobrostan dziecka 

 

 

 

PROCEDURY KONTROLI INSTRUKTORÓW PRZED DOPUSZCZENIEM DO 

ZAJĘĆ Z MAŁOLETNIMI W ZAKRESIE SPEŁNIANIA PRZEZ NICH WARUNKÓW 

NIEKARALNOŚCI ZA PRZESTĘPSTWA PRZECIWKO WOLNOŚCI SEKSUALNEJ I 

OBYCZAJOWOŚCI. 

1. Zarząd ZKSK lub osoba wskazana przez zarząd sprawująca nadzór nad realizacją polityki 

ochrony dzieci przed krzywdzeniem w klubie, weryfikuje w Rejestrze sprawców przestępstw 

seksualnych każdą osobę przed dopuszczeniem jej do pracy z małoletnimi. 

 

2. Wszyscy pracownicy ZKSK dopuszczeni do pracy z małoletnimi mają obowiązek stosować 

Standardy Ochrony Małoletnich . 

 

 

ZASADY ZAPEWNIAJĄCE BEZPIECZNE RELACJE MIĘDZY MAŁOLETNIMI A 

PRACOWNIKAMI ZKSK 

 

Zasady bezpiecznych relacji z małoletnim określają, jakie zachowania i praktyki są 

niedozwolone w pracy z małoletnimi. Zasady bezpiecznych relacji są dostosowane do realiów 

funkcjonowania klubu i dotyczą następujących obszarów: 

 

1. Bezpośredni kontakt z małoletnim oparty jest na poszanowaniu jego intymności i godności. 

Przykładowe formy takiego kontaktu, to: 

− kontakty w zajęciach edukacyjnych, sportowo-rekreacyjnych itp., 

− stanowcze interwencje wychowawcze prowadzone w bezpośrednim kontakcie fizycznym są 

dopuszczalne w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia dotyczących, konfliktów pomiędzy 

podopiecznymi (rozdzielenie zwaśnionych, przytrzymanie, obezwładnienie), 

− działania z zakresu pomocy przedmedycznej (działania ratunkowe związane z udzieleniem 

pierwszej pomocy), 

− zagrożenie lub panika spowodowane czynnikami zewnętrznymi (pożar, intensywne zjawiska 

atmosferyczne, niebezpieczne zachowania osób trzecich itp.). 

 



Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania wzbudzające poczucie zagrożenia lub noszące 

znamiona: 

− przemocy fizycznej (np. popychanie, uderzanie, wykręcanie rąk, duszenie, kopanie, szarpanie), 

−erotyzowania relacji (flirt słowny, dwuznaczny żart, zły dotyk, wyzywające spojrzenie), 

−seksualizacji relacji (obcowanie płciowe i inne czynności seksualne). 

 

2. Komunikacja werbalna z małoletnim powinna być pozbawiona akcentów wrogich, 

wulgarnych, agresywnych, złośliwie ironicznych. Komunikacja nie powinna: 

− wzbudzać w małoletnim poczucie zagrożenia (groźby, wyzwiska, krzyk), 

− obniżać i niszczyć poczucie wartości (np. wyzwiska, krzyk, negatywne ocenianie, reakcja 

nieadekwatna do sytuacji, wzbudzanie poczucia winy, negowanie uczuć), 

− upokarzać (publiczne wyszydzanie, naigrywanie się, ośmieszanie), 

− naruszać granic (niezachowywanie odpowiedniego dystansu, obcesowość, podteksty 

o charakterze erotycznym). 

 

3. Pracowników klubu ZKSK obowiązuje obiektywizm, sprawiedliwość, bezinteresowność i 

szacunek w traktowaniu oraz ocenie każdego małoletniego bez względu na pochodzenie, rasę, 

wyznanie i narodowość.  

Równe traktowanie oznacza, że niedozwolone jest: 

− wyłączne skupienie uwagi na wybranych osobach z jednoczesnym ignorowaniem potrzeb 

innych, 

− nieuzasadnione dawanie przywilejów tylko wybranym i pozbawianie ich pozostałych, 

− nierówne i niesprawiedliwe przydzielanie zadań, nieadekwatne do możliwości i wieku, 

− zwolnienie z wykonywania obowiązków w nieuzasadnionych sytuacjach, 

− godzenie się, brak reakcji na nieformalną hierarchię grupową, 

− dominacja w grupie przez negatywne jednostki, ustalanie przez nie i wdrażanie nieformalnych 

zasad, 

− przyzwolenie na wykorzystywanie młodszych i słabszych przez silniejszych. 

 

4. Kontakty bezpośrednie i online z dzieckiem poza klubem powinny być: 

− ściśle powiązane z wykonywaniem zadań statutowych, 

− niedopuszczalne jest utrzymywanie takich kontaktów celem zaspokojenia przez dorosłego 

własnych potrzeb społecznych lub emocjonalnych, namawiania do zachowań niezgodnych z 

prawem, dających poczucie bycia faworyzowanym, wyróżnianym. 

 

5. Transport, przemieszczanie się i warunki noclegowe: 

− organizacja transportu, noclegu w budynkach ZKSK powinna być uzasadniona (np. wyjazd 

na wycieczkę lub inne wydarzenia organizowane przez lub przy udziale ZKSK), 

− opieka nad małoletnimi w sytuacjach wyjazdowych powinna być zgodna z obowiązującymi 

przepisami, 

− przy organizacji noclegu zakwaterowania brane pod uwagę jest pokrewieństwo, relacje i płeć 

podopiecznych. 

 

6. Dyscyplinowanie małoletniego definiowane jako narzędzie „informacji zwrotnej" 

komunikujące, że ich postawa w danej sytuacji nie jest właściwa, sprzeczna z oczekiwaniami 

i/lub nieefektywna wiąże się ze stawianiem granic, kształtowaniem trwałego system wartości, 



adekwatnego poziomu samooceny oraz umiejętności podejmowania trafnych decyzji. 

Niedopuszczalne są wszelkie formy dyscyplinowania mające na celu upokorzenie, poniżenie 

oparte na wykorzystywaniu przewagi: 

− fizycznej (agresja, stosowanie kar fizycznych, środków przymusu bezpośredniego, 

krępowanie, izolowanie, uniemożliwianie realizacji podstawowych potrzeb fizjologicznych itp.; 

prace fizyczne nieadekwatne do możliwości, dopuszczanie się zachowań o charakterze 

seksualnym), 

− psychicznej (groźby, naruszenie poczucia własnej wartości, lekceważenie potrzeb 

psychicznych np. bezpieczeństwa, przynależności, miłości, symulacje wzbudzające strach i 

obawy o życie własne i rodziny). 

 

7. Rodzice i opiekunowie prawni małoletnich mają prawo do wszelkich informacji na temat 

przebywania dziecka na terenie klubu. 

 

8. Przebywające na terenie klubu małoletni, zawsze znajdują się pod opieką opiekunów 

prawnych lub opiekunów (nauczycieli, wychowawców itp.). 
 
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka 

1. Instruktor koordynator wzywa opiekunów dziecka, którego krzywdzenie podejrzewa, oraz 

informuje ich o podejrzeniu.  

2. Instruktor powinien sporządzić opis sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka na podstawie 

rozmów z dzieckiem,  oraz plan pomocy dziecku.  

3. Plan pomocy dziecku powinien zawierać wskazania dotyczące:  

a. podjęcia przez klub działań w celu zapewnienia dziecku bezpieczeństwa, w tym zgłoszenie 

podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej szkoły;  

b) przedstawiciel zarządu lub osoba wyznaczona : 

− przyjmuje zgłoszenie o krzywdzeniu lub podejrzeniu krzywdzenia małoletniego i wypełnia 

kartę interwencji (załącznik nr 1); 

− w przypadku zagrożenia zdrowia lub życia małoletniego zawiadamia Komendę Powiatową 

Policji właściwą miejscową. 

c) pozostali pracownicy ZKSK 

− reagują na objawy przemocy oraz niepokojące zachowania, których mogą być świadkami; 

− zgłaszają obserwowane niepokojące sygnały opiekunowi/om grupy. 

− w razie potrzeby, udziela się pomocy medycznej lub/i wsparcia psychicznego. 

 

Procedura postępowania w przypadku podejrzenia, że małoletni jest ofiarą przemocy 

domowej. 

 

1. Poinformowanie opiekuna grupy o podejrzeniu krzywdzenia dziecka poprzez rozmowę  

2. Jeżeli stan dziecka wskazuje na zagrożenie jego zdrowia i życia wzywa się pomoc medyczną 

(po wcześniejszym powiadomieniu rodziców lub opiekunów prawnych). 

 

 

 



Procedura postępowania w przypadku krzywdzenia małoletniego przez inne dzieci. 

 

1. Natychmiastowa reakcja pracowników na akty agresji i przemocy. 

2. Jeżeli stan dziecka wskazuje na zagrożenie jego zdrowia lub życia członek klubu wzywa 

pomoc medyczną (po wcześniejszym powiadomieniu rodziców lub opiekunów prawnych). 

3. Dziecku będącemu ofiarą przemocy zapewnia się wsparcie psychiczne zgodnie z jego 

potrzebami. 
 

Zasady ochrony wizerunku dziecka  

 1. Klub zapewnia najwyższe standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawa. 

 2. Klub, uznając prawo dziecka do prywatności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia ochronę 

wizerunku dziecka. 

3.Pracownikowi klubu nie wolno umożliwiać przedstawicielom mediów utrwalania wizerunku 

dziecka (filmowanie, fotografowanie, nagrywanie głosu dziecka) bez pisemnej zgody rodzica 

lub opiekuna prawnego dziecka.  

4. W celu uzyskania zgody, o której mowa powyżej, pracownik klubu może skontaktować się z 

opiekunem dziecka i ustalić procedurę uzyskania zgody. Niedopuszczalne jest podanie 

przedstawicielowi mediów danych kontaktowych do opiekuna dziecka – bez wiedzy i zgody 

tego opiekuna.  

5. Jeżeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół całości, takiej jak: zgromadzenie, 

krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utrwalanie wizerunku 

dziecka nie jest wymagana. 

 6. Upublicznienie przez Zarząd wizerunku dziecka utrwalonego w jakiejkolwiek formie 

(fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego 

dziecka. Dobrą praktyką jest również pozyskiwanie zgód samych dzieci.  

 

Wymogi dotyczące bezpieczeństwa relacji między małoletnimi, a w szczególności 

zachowań niedozwolonych. 

 
1. Naczelną zasadą relacji między małoletnimi jest postępowanie z szacunkiem, przy 

uwzględnianiu godności i potrzeb wszystkich małoletnich. Niedopuszczalne jest stosowanie 

przemocy wobec innego małoletniego w jakiejkolwiek formie. 

2. Małoletnim nie wolno używać przemocy, znęcać się nad słabszymi, używać wulgarnego, 

obraźliwego języka. 

3. Małoletnim nie wolno wzajemnie się zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać. Nie wolno 

krzyczeć na innych. 

 

 



4. Dzieci powinny szanować prawo innych do prywatności. 

5. Małoletnim nie wolno używać wulgarnych słów, gestów i żartów, czynić obraźliwych uwag, 

nawiązywać w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz 

wykorzystywać wobec innych przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

6. Małoletnim nie wolno utrwalać wizerunku innych (filmowanie, nagrywanie głosu, 

fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach, które mogą ich 

zawstydzić lub obrazić. 

 

 

Procedury ochrony dzieci przed treściami szkodliwymi w internecie oraz utrwalonymi w 

innej formie. 

 

1. Rozwiązania organizacyjne na poziomie ZKSK bazują na aktualnych standardach 

bezpieczeństwa. 

2. Istnieją zasady korzystania z Internetu przez małoletnich oraz procedura określająca działania, 

które należy podjąć w sytuacji znalezienia niebezpiecznych treści na podłączonych urządzeniach. 

3. W przypadku dostępu realizowanego pod nadzorem członka klubu ma on obowiązek 

informowania dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu. 

 

 

Monitoring stosowania standardów. 

 

1. Osobą odpowiedzialną za monitorowanie realizacji standardów ochrony małoletnich jest 

Zarząd ZKSK lub osoba wskazana przez Zarząd ZKSK sprawująca nadzór nad realizacją 

polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem. 

2. Instruktorzy, rodzice/opiekunowie prawni, mogą proponować zmiany w Standardach 

Ochrony Małoletnich oraz wskazywać na naruszenia ustalonych zapisów. 

3. Zarząd ZKSK wprowadza na bieżąco niezbędne zmiany w Standardach Ochrony 

Małoletnich.  

 


