Zarzadzenie nr 01/2024

Zarzadu Zielonogorskiego Klubu Sportowego Karate z dniem 15.02.2024r.

W sprawie wprowadzenia w ZKS Karate w Zielonej Gorze- Procedury ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Dziatajac na podstawie w art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniem przestgpczosci na tle seksualnym i ochronie maloletnich oraz Statutu ZKS Karate
w Zielonej Gorze zarzadza co nastepuje.

Wprowadza si¢ Standardy Ochrony Matoletnich - Procedure ochrony dzieci przed krzywdzeniem
w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia oraz standardy Ochrony
Matoletnich.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Procedury:
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci.

1. Instruktorzy posiadajg wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkdéw zwracaja uwage na
czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci.

2. W przypadku zidentyfikowania czynnikéw ryzyka instruktorzy podejmuja rozmowe¢ z
rodzicami, przekazujac informacje na temat dostepnej oferty wsparcia i motywujac ich do
szukania dla siebie pomocy.

3. Instruktorzy monitorujg sytuacj¢ i dobrostan dziecka

PROCEDURY KONTROLI INSTRUKTOROW PRZED DOPUSZCZENIEM DO
ZAJEC Z MALOLETNIMI W ZAKRESIE SPEENIANIA PRZEZ NICH WARUNKOW
NIEKARALNOSCI ZA PRZESTEPSTWA PRZECIWKO WOLNOSCI SEKSUALNEJ I
OBYCZAJOWOSCI.

1. Zarzad ZKSK lub osoba wskazana przez zarzad sprawujgca nadzor nad realizacja polityki
ochrony dzieci przed krzywdzeniem w klubie, weryfikuje w Rejestrze sprawcow przestepstw
seksualnych kazda osobe przed dopuszczeniem jej do pracy z maloletnimi.

2. Wszyscy pracownicy ZKSK dopuszczeni do pracy z matoletnimi maja obowiazek stosowac
Standardy Ochrony Maloletnich

ZASADY ZAPEWNIAJACE BEZPIECZNE RELACJE MIEDZY MALOLETNIMI A
PRACOWNIKAMI ZKSK

Zasady bezpiecznych relacji z matoletnim okreslaja, jakie zachowania 1 praktyki sg
niedozwolone w pracy z matoletnimi. Zasady bezpiecznych relacji sg dostosowane do realiow
funkcjonowania klubu i dotyczg nastepujacych obszaréw:

1. Bezpos$redni kontakt z matoletnim oparty jest na poszanowaniu jego intymnosci i godnosci.
Przyktadowe formy takiego kontaktu, to:
- kontakty w zajeciach edukacyjnych, sportowo-rekreacyjnych itp.,
— stanowcze interwencje wychowawcze prowadzone w bezposrednim kontakcie fizycznym sg
dopuszczalne w sytuacjach zagrozenia zycia 1 zdrowia dotyczacych, konfliktow pomiedzy

podopiecznymi (rozdzielenie zwasnionych, przytrzymanie, obezwtladnienie),
— dziatania z zakresu pomocy przedmedycznej (dziatania ratunkowe zwigzane z udzieleniem
pierwszej pomocy),

— zagrozenie lub panika spowodowane czynnikami zewng¢trznymi (pozar, intensywne zjawiska
atmosferyczne, niebezpieczne zachowania 0sOb trzecich itp.).



Niedopuszczalne sg intencjonalne zachowania wzbudzajace poczucie zagrozenia lub noszace
znamiona:

— przemocy fizycznej (np. popychanie, uderzanie, wykrecanie rak, duszenie, kopanie, szarpanie),
—erotyzowania relacji (flirt slowny, dwuznaczny zart, zty dotyk, wyzywajace spojrzenie),
—seksualizacji  relacji  (obcowanie  plciowe 1 inne  czynnosci  seksualne).

2. Komunikacja werbalna z matloletnim powinna by¢ pozbawiona akcentéw wrogich,
wulgarnych, agresywnych, ztosliwie ironicznych. = Komunikacja nie  powinna:
— wzbudza¢ w maloletnim poczucie zagrozenia (grozby, wyzwiska, krzyk),
— obnizaé 1 niszczy¢ poczucie wartosci (np. wyzwiska, krzyk, negatywne ocenianie, reakcja
nieadekwatna do  sytuacji, wzbudzanie poczucia  winy, negowanie  uczucl),

- upokarzac (publiczne wyszydzanie, naigrywanie sie, osmieszanie),
— mnarusza¢ granic (niezachowywanie odpowiedniego dystansu, obcesowos$¢, podteksty
0 charakterze erotycznym).

3. Pracownikow klubu ZKSK obowigzuje obiektywizm, sprawiedliwo$é, bezinteresowno$c¢ i
szacunek w traktowaniu oraz ocenie kazdego matoletniego bez wzgledu na pochodzenie, rase,
wyznanie i narodowos¢.

Roéwne traktowanie oznacza, 7e niedozwolone jest:
— wylaczne skupienie uwagi na wybranych osobach z jednoczesnym ignorowaniem potrzeb
innych,

— nieuzasadnione dawanie przywilejow tylko wybranym i pozbawianie ich pozostatych,
— nieréwne 1 niesprawiedliwe przydzielanie zadan, nieadekwatne do mozliwosci 1 wieku,
— zwolnienie z wykonywania obowiagzkow w nieuzasadnionych sytuacjach,

- godzenie sie, brak reakcji na nieformalng hierarchie grupowa,
— dominacja w grupie przez negatywne jednostki, ustalanie przez nie i wdrazanie nieformalnych
zasad,

— przyzwolenie na wykorzystywanie mlodszych 1 stabszych przez silniejszych.

4. Kontakty bezposrednie i online z dzieckiem poza klubem powinny by¢:

— §cisle powigzane z wykonywaniem zadan statutowych,

— niedopuszczalne jest utrzymywanie takich kontaktow celem zaspokojenia przez dorostego
wlasnych potrzeb spotecznych lub emocjonalnych, namawiania do zachowan niezgodnych z
prawem, dajacych poczucie bycia faworyzowanym, wyréznianym.

5. Transport, przemieszczanie si¢ 1 warunki noclegowe:

— organizacja transportu, noclegu w budynkach ZKSK powinna by¢ uzasadniona (np. wyjazd
na wycieczke lub inne wydarzenia organizowane przez lub przy udziale ZKSK),

— opieka nad matoletnimi w sytuacjach wyjazdowych powinna by¢ zgodna z obowigzujacymi
przepisami,

— przy organizacji noclegu zakwaterowania brane pod uwage jest pokrewienstwo, relacje i pte¢
podopiecznych.

6. Dyscyplinowanie matoletniego definiowane jako narzedzie ,,informacji zwrotnej"
komunikujace, Ze ich postawa w danej sytuacji nie jest wlasciwa, sprzeczna z oczekiwaniami
i/lub nieefektywna wigze si¢ ze stawianiem granic, ksztaltowaniem trwalego system wartosci,



adekwatnego poziomu samooceny oraz umiej¢tnosci podejmowania trafnych decyz;i.
Niedopuszczalne sg wszelkie formy dyscyplinowania majace na celu upokorzenie, ponizenie
oparte na wykorzystywaniu przewagi:
— fizycznej (agresja, stosowanie kar fizycznych, S$rodkéw przymusu bezposredniego,
krepowanie, izolowanie, uniemozliwianie realizacji podstawowych potrzeb fizjologicznych itp.;
prace fizyczne nieadekwatne do mozliwosci, dopuszczanie si¢ zachowan o charakterze
seksualnym),

— psychicznej (grozby, naruszenie poczucia wlasnej wartosci, lekcewazenie potrzeb
psychicznych np. bezpieczenstwa, przynalezno$ci, mitosci, symulacje wzbudzajace strach i
obawy o zycie wlasne i rodziny).

7. Rodzice i opiekunowie prawni maloletnich maja prawo do wszelkich informacji na temat
przebywania dziecka na terenie klubu.

8. Przebywajace na terenie klubu matoletni, zawsze znajduja si¢ pod opieka opiekunow
prawnych lub opiekundéw (nauczycieli, wychowawcow itp.).

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

1. Instruktor koordynator wzywa opiekunéw dziecka, ktérego krzywdzenie podejrzewa, oraz
informuje ich o podejrzeniu.

2. Instruktor powinien sporzadzi¢ opis sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka na podstawie
rozméw z dzieckiem, oraz plan pomocy dziecku.

3. Plan pomocy dziecku powinien zawiera¢ wskazania dotyczace:

a. podjecia przez klub dziatan w celu zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, w tym zgloszenie
podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej szkoty;

b) przedstawiciel zarzadu lub osoba wyznaczona

— przyjmuje zgloszenie o krzywdzeniu lub podejrzeniu krzywdzenia maloletniego 1 wypehia
karte interwencji (zalacznik nr 1);
— w przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia matoletniego zawiadamia Komend¢ Powiatowa
Policji wlasciwg miejscowa.
C) pozostali pracownicy ZKSK
— reaguja na objawy przemocy oraz niepokojace zachowania, ktorych moga by¢ §wiadkami;

- zglaszaja obserwowane niepokojace sygnaty opiekunowi/om grupy.
— W razie potrzeby, udziela si¢ pomocy medycznej lub/i wsparcia psychicznego.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze maloletni jest ofiara przemocy
domowej.

1. Poinformowanie opiekuna grupy o podejrzeniu krzywdzenia dziecka poprzez rozmowg
2. Jezeli stan dziecka wskazuje na zagrozenie jego zdrowia i zycia wzywa si¢ pomoc medyczng
(po  wczesdniejszym  powiadomieniu  rodzicow  lub opiekunéw  prawnych).



Procedura postepowania w przypadku krzywdzenia maloletniego przez inne dzieci.

1. Natychmiastowa reakcja pracownikow na akty agresji i przemocy.

2. Jezeli stan dziecka wskazuje na zagrozenie jego zdrowia lub zycia cztonek klubu wzywa
pomoc medyczng (po wcze$niejszym powiadomieniu rodzicow lub opiekundéw prawnych).
3. Dziecku bedacemu ofiarg przemocy zapewnia si¢ wsparcie psychiczne zgodnie z jego
potrzebami.

Zasady ochrony wizerunku dziecka

1. Klub zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

2. Klub, uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia ochrone
wizerunku dziecka.

3.Pracownikowi klubu nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom mediéw utrwalania wizerunku
dziecka (filmowanie, fotografowanie, nagrywanie gtosu dziecka) bez pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna prawnego dziecka.

4. W celu uzyskania zgody, o ktérej mowa powyzej, pracownik klubu moze skontaktowacé si¢ z
opiekunem dziecka i ustali¢ procedure uzyskania zgody. Niedopuszczalne jest podanie
przedstawicielowi mediow danych kontaktowych do opiekuna dziecka — bez wiedzy i zgody
tego opiekuna.

5. Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczeg6t cato$ci, takiej jak: zgromadzenie,
krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utrwalanie wizerunku
dziecka nie jest wymagana.

6. Upublicznienie przez Zarzad wizerunku dziecka utrwalonego w jakiejkolwiek formie
(fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego
dziecka. Dobrg praktyka jest rowniez pozyskiwanie zgdd samych dzieci.

Wymogi dotyczace bezpieczenstwa relacji miedzy maloletnimi, a w szczegdlnoS$ci
zachowan niedozwolonych.

1. Naczelng zasadg relacji miedzy maloletnimi jest postgpowanie z szacunkiem, przy
uwzglednianiu godnos$ci 1 potrzeb wszystkich matoletnich. Niedopuszczalne jest stosowanie
przemocy wobec innego matoletniego w jakiejkolwiek formie.
2. Maloletnim nie wolno uzywac¢ przemocy, zngca¢ si¢ nad stabszymi, uzywa¢ wulgarnego,
obrazliwego jezyka.

3. Matoletnim nie wolno wzajemnie si¢ zawstydzac, upokarza¢, lekcewazy¢ i obraza¢. Nie wolno
krzycze¢ na innych.



4. Dzieci powinny szanowa¢ prawo innych do prywatnosci.

5. Maloletnim nie wolno uzywac¢ wulgarnych stow, gestow i zartow, czyni¢ obrazliwych uwag,
nawigzywa¢ w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywa¢ wobec innych przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

6. Maloletnim nie wolno utrwala¢ wizerunku innych (filmowanie, nagrywanie glosu,
fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach, ktore moga ich
zawstydzi¢ lub obrazic.

Procedury ochrony dzieci przed treSciami szkodliwymi w internecie oraz utrwalonymi w
innej formie.

1. Rozwigzania organizacyjne na poziomie ZKSK bazuja na aktualnych standardach
bezpieczenstwa.

2. Istniejg zasady korzystania z Internetu przez matoletnich oraz procedura okreslajaca dziatania,
ktore nalezy podja¢ w sytuacji znalezienia niebezpiecznych tre$ci na podiaczonych urzadzeniach.
3. W przypadku dostepu realizowanego pod nadzorem czlonka klubu ma on obowigzek
informowania  dzieci o  zasadach  bezpiecznego  korzystania z  Internetu.

Monitoring stosowania standardow.

1. Osobg odpowiedzialng za monitorowanie realizacji standardow ochrony matoletnich jest
Zarzad ZKSK lub osoba wskazana przez Zarzad ZKSK sprawujaca nadzor nad realizacja
polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

2. Instruktorzy, rodzice/opiekunowie prawni, moga proponowac zmiany w Standardach
Ochrony Maloletnich oraz wskazywac na naruszenia ustalonych zapisow.

3. Zarzad ZKSK wprowadza na biezgco niezbedne zmiany w Standardach Ochrony
Matoletnich.



